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インから1眺めれば、今の1議0との違t
の間1手,"|ずでい

は安易な鷹棄と建て替

リフオ■|ムを に暮らし

皆さ

から

算に応 事ができるo
ている ットがあります:ツ
ム を決意した

。室内の空気を有書な化学物
せ 、アレルギーの原因と ビやダニを発生さ

せな―m できる空 自然t健康、

… マ ちは、家族| や`|プライベ

=
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わえて、年月の歩みにとともに、子供が誕生したり、
決まったり、そんな家族構成の変化も加わり、新築とも

て住1宅
‐薔ニ

― ト

んな息||を家族みんながおきはじみた
という手段です:その寿命を比べれば、 きt英国の
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― 般 的 な リ フ ォ ム の 目 的

憲族鑢成や生活の変化‡講 慮する。
夫婦ふたりの生活も、時の流れとともに変化があらわれてきます。子供が生まれたり、

やがて大きくなって子供部屋を与えたり、介護が必要となった親との同居が決まったり

・・。それぞれのライフステージにあわせて、住まいに必要な間取りや部屋数、設備や仕

様などが変わってきます。それに対応するためにリフォームヘの要望が生まれます。

鉤鮨鬱:lを 1:‡:鐘 (::i)):il:i:::J7:ま で難磯咸1!き薔‡|“ i』:“ 隆
`し

新築で入居した住まいも、年数を経るにしたがいあちこちが傷んできたり、設備機器が

劣化してきます。システムキッチンやガスコン熙、ユニットバス、給湯器など、まだ使用で

きるものでも、その機能
`ま

年々向上しているので、これらを入れ替えるだけで、家事効率

を高めることができます。また、バリアフリー化や雀エネを目指して設備や仕様を一新

することもあります。

耐震性や強度を向上させる。
世界でも有数の地震国である日本の住まいにおいて、耐震性の確保も最優先の課

題です。とくに昭和56年の建築基準法の改正以前に建てられた住まいは、耐震診断

を受けることをおすすめします。診断箇所としては、晰地盤。基礎攣壁の配置鶴筋交

いの有無瘍補強金具の有無o老朽化の度合しヽ、などがあげられ、補強工事により問
題を解消することで、生活に大きな安心感が生まれます。各市町村では、耐震診断に対

して助成制度をもうけているところもあるので、役所の担当窓口に問い合わせてみる

のがよいでしょう。
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生活の質の重視

リフォームによる、リライフヘ。
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ス ト レ ス の 緩 澤圏

自然育ちの本は、すがすが

しいマイナスイオンの発生

源,その香りには鎮静作用

があり、まるで森林浴をした

かのように、気持ちをサラッ

クスさせて(れ ますcまた、

本議の自然なららぎは人の

心を落ち着かせ、あたたか

みのある木肌にふれると血

圧が低下することも認めら

れていますっ

麗′卜冽料に触つている時の血圧変化

爾湿作用

室濁 :こ 1費 0■でいう本 :■ 湿気が多

=輝
モ:二 :J不うな繊」,■_=対 :[乾爆
l二Iく るこ水分を力

'麟

す登勤きがあり

ます.、 長さ27m、 10 5crl角 のスギ柱

は1■―ル瓶にして05本 、́1本分の

水分を吸収するといわ1■ています.

たとえは保存物を守るために、博物

館の収蔵庫 :ま本を張り巡うしたもの

が多ヽ本の優 ,した妻湿作属が逢か

≦itたま,,ヽ■こ、ヽえます
=

畿爾・消臭

本の香りの成分の一つであるフ

ィ|ヽンチットに|]、 殺菌・消臭効果

があり、子供のアレルキーの原因

となっている夕二の繁殖を抑制す

る働きうち リ
ー
ますこ実際に、ヵ―― ダ

‐

"致
者の床ならニク

=の
不へ 鍛

の齋賣こまり、夕二数の書しい減 り
,が 見られます ::ま た、末のも ,́ 1■

調海作用は、湿気を好むカビが

発生しにくい環境をつくります

惑鰺 “鏑鶴纏畿畿

関係湿度 (%)

出典/上村武著「木づくりの常識非常識」学芸出版社

田木の床への改装によるダニ数の減少

爾各種材料の平衡含水率

平
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100

金属 (ア ルミニウム )

20       40       60
時間 (秒 )

ヨ|:ヤケヒョウヒダニ

日|[ヨナヒョウヒダニ

:■|その他のダニ

改装前      改装後

出典/高岡・高野・宮崎「日本衛生学会誌」42(1)、 223,1987

囲光の波長と反射率の割合

100

木は音を美しく響かす特

性があるので、木を内装

材に使った空間はリスニ

ングルームとして適してい

ます。また、窓から室内に

入りこむ有害な紫外線の

反射を抑え、目や肌を保

護する働きもあり、本の持

つ多彩な魅力は、人の視

聴覚面にもよい効果をも

たらしてくれます。

■
■
■
■

60

実験データ/静岡工業技術センター地域産業技術部・産業活性化支援事業

20
時間 (秒 )

40

賤難性 =弾罐

本は熱伝導率が低 騒各種相料の熱伝導率

いため、長時間、体

がふれていても体温

が奪われにくく、冷た

さを感じません。素

足で本にふれている

とぬくもりを覚え、気

持ちよさを感じるの

は、木が断熱性をそ

なえているため。ま

10   20   30   500   510   520  530

出典/上村武書「木づくりの常識非常識」学芸出版社

水

グラスウール

木

ポリスチレン

ガラス

コンクリート

花コウ岩

鉄

|
y
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ル

分
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反
射
率
（％
）

400   へn^

光源濃負(ナノ9撃トル)700
800

出典/(財 )日本木材備蓄機構「木を生かす」

■-1■ 11 _・
海や湖 :二生意した

'ラ
ン,|ン 0

死骸 |う1離′'苗 し 化石化しててきた

結 i」状の1:j=■ ,多孔質
「
●るた

め調滞性、断熱性かあり、Tに 生

の1上上(■材とし(:使ゎれます 「ヵ
力覆.:当え効果もr')り ます

: |‐|,■

嗜ラ畳もイ章畳も無晨薬芝建母も

のが理想 ζ静 ,ともt:堆然素材な

ら1li■感触が騰ヵです .湿気ヌ1策

のため;:終 気t出くし、時々日光:[

当て力|(気キヤちよく使えます

た、転んだ時のショックを受けとめる衝撃吸収性や、歩行しやすい適度の弾性が

あり、私たちが生活する上で理想の床材となってくれます。

==:こ
務 :∫力 |や 事||=さ
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■な

どを混せて 水で繰り言わせた左富

材料=空気にふれて乾燥することで

硬化し 炭黎石灰となります 美 t_′
い巨しヽ拳り壁をつ、ることができ,調

湿性や防火性もそなえています―.

.   ||:.1 1
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しつ'Lえ こして用 tiら 11る和緩張
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障子 通気性があ|′ 、アルミサ Iン

の室内側に設けるとカラス窓か結

露しにくくなります
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誦 造 彎
本造軸組住宅の主要な構造材として、柱、梁、桁 .土台など

があり、ヒノキ、スギ、ヒバなどの針葉樹が使われています,と く

に強度や耐久性の面からヒノキとスギは構造材の代表格
=

殺菌力があり特有の番気を放つヒ/キすよあらゆる部材に、美

しい六:肇 をもつスギな柱や壁材 :こ、湿気:■強げとバは■台 :こ

適してしヽます
=

下 罐 輔
仕上げ材を張る前の素地や構成部材を下地材といい、板や

角材など、箇所によってその種類はことなり、リフォーーム完成

後は内部に隠れてしまいますち下地に合板を使用する場合

は、低ホルムアルデヒドのものが安心ですら

内 装 輔
目床材

ヒノキやスギなどのムク板が理想です。合板のフ田――リンクの中には有害な接着剤が

使用されているものがあり、注意が必要。地域材であれは、植林されている山や製材

所を見学することもできますc

鶉壁材

ヒノキやスギなどのニク板張りの1=争に、漆喰、珪藻贋などの

左富材も調湿性や防火性に富む仕上げ材です。もし′、壁紙

を使うのならヒ二十ルクロスよりも、紙や布などの自然素材の

ものがおすすめです。

爾天丼材

吸湿性を働かすことができる、ある程度の厚さのあるヒノキ、スギなどのムク板が適して

います。同じく自然素材として漆喰、モルタルなどで仕上げてもよいでしょう。

茫 熙 薇 財 箕

室内に造り付ける建具や設置する家具も、材:料の合板に

使われている接着剤から揮発性の有害化学物質が発生す

る恐れがありますf,と くに空気の入れかわりが少ない家具の

扉の中は、熱がこもり化学物質の濃度が高くなりやすいの

で、ムク材のものが安心といえます
=

蒻 ζ 雉
外部の暑さや寒さか室内に伝わらないように、逆に内部の温度が外に逃げないように、

壁の中や、床下、天丼裏などに入れる材を断熱材といいます。グラスウールが一般的で

すが、炭化コルクやセルロースファイバー、本質繊維などの環境に配慮した自然素材

の断熱材も注目されています.
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建材は、完成後も日にみえる内装材と、完成後は内部にかくれてしまう構造

材や下地材に分けられます。住まいの骨格だけに本を使い、室内から本が

見えないのであれば、本の良さを充分、層住空間に息づかすことはできま

せん。柱や梁に本を使つているのなら、それをかくさないようにする。床や

量や天丼になるべく多く舎ムク板を張るなど、健康・快適意向の1ジフォーム

を実現する、リライフのための建材選びをここζこ紹介します。
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キ ッ チ ン 響ンピ‥′）

キッチンの形態として、完全に食

卓から切り離した「独立型」、食卓
とキッチンを一体化した「オープン

型」、その中間ともいえる「セミオ
ープン型」があります。独立型は、

道具が多い調理場となるキッチン

が食卓から見えず、匂いや煙が広
がらないといったメリットがあすプます

が、配膳や後かたづけに手間がか

かったり、家族と会話しながら料理

することがしづらくなります。また、

新たにシステムキッチンを設置す

る場合、使いやすさや実際の機能を事前に機器メーカーのショールームな
どで確認する方がよいでしょう。その他、シンク、調理台、ガス台、冷蔵庫、
食器棚の配置が離れすぎていないかをチェックし、料理動線 (料理するとき
の動きのライン)にも配慮したいものです。

予 錢 曇露 仄

リビングは、家族が楽しく会話を

したり、テレビを見たり、時には

客を迎えたり、多目的に使われ

る団らんの場です。何よりも、集

う人がくつろげることをリフォー

ムの目的としたいもの。採光や

通風に工夫して昼は爽やかさを

演出したり、夜は間接照明でや

さしい雰囲気を醸し出したり、多

彩な表情をもたせてみてはいか

がでしょう。また天丼を高くし、

出窓を設け、設置する家具も背

の低いもので統一すれば、解放感がアップします。その他、室内の一角

を一段高くして、2、 3畳の広さでも畳スペースを設けたり、敷地に余裕が

あるなら、屋外に直接出入りできるウッドデッキを隣接させるといったアイ

デアもあります。

陪  菫
人は寝ている間t,呼吸し、汗をかくので、寝

室のリフぉ―ムは、湿気・換気対策に気を

つけたいところ、,対面となる壁のそれぞれに

窓を設け、空気の入れ換えが素早くできる

ようにしたり、ムク板で内装を仕上げれは、

天然の上アコンのような調湿件用でジメジ

メを解,義 心地まし,筆 :'」が約束されます.

バÅ∫餅―ム

バスルームは一日の疲れをいやすリフレッシ

ュスペース。木の香りとその肌ざわりを楽し

みながら入浴したいもの。ヒノキやサワラは、

昔から浴槽や風呂桶、壁や天丼に使われて

おり、その風呂桶の湯の柔らかさは格別。現

代の暮らしの中でもそんな粋な時間をとり戻

したいものです。入浴後はじっかりと換気を

行い、カビなどによる黒ずみを防ぎましょう。

バリアフリー対応

７

７

／

ｔ

/′

/

子供は成長とともに独立心が芽ばえはじめ、やがて自

分だけの部屋を欲しがるようになります。かといって密

室のようなつくりにして、子供が閉じこもってしまったり、

何をしているのかわからないのも不安です。たとえば隣
りに父親の書斎をつくり空間的なつながりをもたせたり、
一面には壁をつくらず本ですかしをつくり半独立型の

空間にするなど、子供の気配が分かり、家族とのつな
がりがもてるような工夫を考えたいものです。

収納スペース

収納スペースづくりの基本は、使うも

のを使う場所に収納すること。たと

えば、玄関にはシューズボックス、和

室には押入と、収納場所と使用場

所が同じなら、ものの出し入れがス

ムーズに行えます。また、寝室や書

斎、子供部屋には天丼まである高い

収納棚を造り付けたり、屋根裏や床

下、階段下にも収納スペースを確保

すれば、収納力がアップします。

高齢になると足腰が弱くなるため、

ふとんから′ベッドヘ、トイレを本口式か

ら洋式へ、バスタブを低床にするこ

とで、立ち座りの負担を軽くするこ

とができます。また、階段は勾配を

ゆるやかにして踏み面を大きくし、

手すりを付ければ上がりやすくなり

ます。その他、足元の段差を無くし

たり、ドアを引き戸にしたり、高齢者

の立場から配慮を加えましょう。
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家族みんなの意見を聞いて、今の暮

らしの不満点を一つひとつ上げてい

くことが始まりです。子供部屋をつく

るのなら子供たちの要望を、バリアフ

リーにするなら祖父母の意見をじっく

りと聞き、リフォームによってどんな点

を改善し、どのような暮らしを実現さ

せるのかをはっきりさせます。

家族会議とあわせて、リフォーム

に関する情報を収集します。リフ

ォームを経験した知人から話を

聞いたり、本屋で自分たちと同じ

ような事例を調べたり、インター

ネットで情報を検索したり、住宅

機器のショールームに足を運ん

でみたりすることが、プランづくり

に役立ちます。  藤́義穣轟_

おおまかなリフォームプランが

決まったら、依頼先に相談する

際の目安となる予算を出してお

きます。自己資金以外に借入

が必要な場合は、金融機関の

窓口に相談し、どんな融資が

受けられるのかを、事前に確認

しておきましょう。

●工務店

地域密着で永く仕事をしている工務

店は、信頼感があり、腕も確か。小回

りがきくので、細かい注文にも応えて

くれます。リフォーム
`ま

依頼先が工事

を行う場合と、依頼先が窓国となって

工事は労」会社に発注する場合があり

ますが、工務店は自社受け、自社工事

なので、意志の疎通もスムーズです。

●建築士

住宅設計の専門家である建築士は、

まさにオーダーメイドでつくる楽しさを

共有できる依頼先。それぞれの要望

に対して提案をもりこんだリフォーム

の設計を行い、工事内容に合わせて

施工会社の手配、見積もりのチェック

なども代行してくれます。

リフォームプランと資金計画がほぼ固まったら

依頼先の選定に入ります。実績、得意分野、

技術の確かさ、クレーム対応力、アフターケア

など、総合的に判断してベストパートナーを選

びましょう。また、木を活用したリライフのために

は、木材を見る確かな目と施工技術を持ち、本

材の調達力があることも依頼先選びの条件に

くわえたいもの。最近では、地域材をリフォーム

に活用する建築士や二務店も増えています。

●住宅メ…力…

住宅販売のノウハウをリフォームに活

かしているのが住宅メーカーです。モデ

ルルームや設備機器の展示場を備え

ているところもあり、設計やインテリア

コーディネートなど、専門の人材も充実

しています。ただ、実際に工事をおこな

うのはメーカーの指示を受けだ別会社

というところが多いようです。

●専 門工事会社

最近では、電気、ガスなどの設備会社、

屋根、塗装、左官などの専門店もリフ

ォームを手がけるようになりました。リフ

ォーム内容と依頼先の得意分野が一

致している時は、その専門技術が充分

に発揮されますが、それ以外に及ぶ場

合はその対応力がポイントとなります。

リフォー ム の計 画 か ら実 施 まで
計画から着工、そして完成まで、リフォームには一つひとつ手順があります。早く不具合を解消したいからといつて工事を急いでしまつては、後

で不満や後悔を招くことにも。ここでは各ステップごとに、じっくりと時間をかけて取り組んでいくことが望まれます。また、現在の住まいの問題

点をすべてリフォームで解決できるわけで
`ま

なく、柱や梁などの構造体の全体が傷んで手をいれる場合など、ほとんど全面改装に近く、新築と

変わらない工事費がかかってしまいます。そんな場合はリフォームの方が若干安くても、今後の耐用年数を考えて建て替える方が賢明です。

修繕、改装、増築と、それぞれのケースごとに将来の視点も加味して、検討をかさねましょう。

家族会議 資金計画

薮鋒

■    _..|||‐
.=11-―

‐‐

ヅ
ｉ
，

，
●

〓

・
■



築年数ごとのリフォームカレンダー
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依頼先を2～ 3社に絞り込んだら

工事の見積もりをとります。ただ

し実施する工事内容が異なって

いたり、使われる建材や設備機

器の違いにより金額が変わって

くるので、条件を統一しておく必

要があります。

工事開始前に近所への挨拶を

すませておきます。工事の規模

にもよりますが、車両による資材

の搬入、工事の騒音、振動など

で迷惑をかけることになるので、

事前に了解をとってトラブル防

止を心がけましょう。

工事が完了すると、引き渡し前に家族

の立ち会いのもと、竣工検査が行われ

ます。これは、工事が図面通りに仕上

がっているかを確認するもので、担当

者の説明を聞きながら、念入りにチェッ

クしましょう。この時、新しく導入した設

備機器の取り扱い説明も受けます。
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プランを立てる前に知つておきたい

マンションリフォ…ムに関する制約。

り
鬱
ぞ
ア
で
ゃ木
の

大勢の人たちが一棟の中に住居をかまえる分譲マンションは、戸建て住宅にはない制約があります。その代表といえ

るのが区分所有法であり、マンションは自分が所有する専有部分と、他の住人との共有財産である共用部分とに分
かれているので、個人の判断で勝手にリフォームできない場所があります。しかし専有部分なら、一定の要件を満たせ

ば自由にリフォームできるのは、戸建て住宅と同じこと。マンションはもともと、不特定多数を相手に標準的なつくりが

なされているので、戸建て注文住宅のように個別対応の間取りや仕様がとられていないもの。だからこそ、その家族の

暮らしに合わせたリフォームヘの要求も多いはず。マンションだから、といってあきらめてしまわないで、その制約を守り

ながら、マンションだからこそ、いっそうその変化を実感できる自然素材活用によるリライフを実現させましょう。

区分所有 ついて

ど、 っヽて、自分の

リフォームできないことをまず、頭に入

れておきましょう。マンションの管理規約ごとに多少の違いはありますが、一般的には下記のように区分されています。

リ

三 ■ :‐■

玄関ドアの内側と錠器具は専用部分ですが、

外側は共用となります。そのため、玄関ドアの

色を変えたい場合、内候麟は塗装し直すことが

できますが、外側はできません。また、ドア自イ本

を取り替えることもできません。

サッシも玄関ドアと同様に内側は専有部分、

外側は共用部分となります。ガラスは破損す

ることもあるので、その時は同じ材質のもの

を入れ替えることになります。

室内の仕上げ部分は専有部分なので、壁や

床や天丼を自由に張り替えることができます。

ただ、間取りを変更するために、強度を確保

する構造駆体となっている壁は動かすことは

できません。それ以外の間仕切り壁は、取り

壊したり、新たに設置することができます。

―見、専有部分にみえるバルコニーや

ベランダも共用部分であり、構造自体

に手を加えることはできません。ただし、

取り外じが可能な板や棚を設置し、ガ

ーデニングなどを楽しむことは問題あり

ません。

キッチンやガス器具設置にともない、

水道管やガス管、電気配線などに手を

入れる場合、室内の枝管や枝線の工

事はできますが、共同管や共同配線に

手を加えることはできません。また、クー

ラー設置の際に、外壁に穴を開ける場

合にも、管理組合に届け出て、構造上

の問題がないことを確認し、了解をとる

方がよいでしょう。
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〈事 例 紹 介 〉

建築基準法むクリアリつつ、なゃ自釉素材で詢装を一新。
シックハウスの不安がない、マンションライフを実現 l

ビング'ダイ通ング (ヒノキのムク板の腰壁と珪藻土塗り)顧工事費34万円

新築マンションを購入した静岡市の関さん=小さい子供がいる
こともあり、シックハウスをはじめとしたマンション固有の弱点を

木材の力でおぎなうことができるかも知れないという期待のも

と、オプションエ事として「内装の本質化」を決意しましたc,

澪爾鰹ま撃入 (内部はスギのムク穣張り)菫工事費20万円

|

習語
まず、全居室、廊下、玄関に、建築基準法に適合する床から

12mの高さまで、ヒノキのムク板で腰壁を施しました.トイレや
洗面所は規制が緩しヽので全面、ヒノキのムク板張りに.そし

て、和室のォ甲入 li'三気ヌ
=策
のため4こ当初 Fl合板であ‐,たも

のをスギのムク板 :こ張■替えました。また二七ンプ:ま腰壁より

上を舞然素材である珪藻上で■二 :ず 、キすらぎあふれる空間

に生まれ変わ|′:ました

建築基進法ら毒装手:l張をク17じ ■■、一般的なマンシ
=ン

を念願の「饉薫マンフェン1:二生ま′L変わらせることができた

開さん,この事1夕彙新要マンフコンの菫装本質化というもので

すが、同様のことはもちろん、リフォーームでも可能.これを参考

にして、マンションでも、木や自然索材を使ったリフォーームを進‐

めていきたいですね ヒノキのムク板張り)■工事費12万 円  ,先 面 所 (ヒノキのムク板張り)■工事費22万円

「
~

|

:|
:

L

廊 下 (両壁ともヒノキのムク板の腰壁)■工事費14万 円
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昭和54年 (築年数24年 )

法 木造軸組構法。2階建て(増築前85.51m2)

家族 構 成 1夫婦、子供2人 (1人は別居)

)。洋室・台所。食堂。洗面脱衣室・浴室・トイレ・廊下

その他の工事 |一部耐震補強。全室バリアフリー・ウォーキングクローゼット増築

11,__′.:外観・電階と2階の全室
畠

′ 」́
語 |〈 1階〉玄関

・ホール・和室 (2室

_=_____■ _:_≦ 2墜と江室L馨室土ィレ_1墜撃_

押入

床の間 押入

廊下

食堂
厨 房

0
洋室

浴室

1和室6帖

脱衣所

|

押 入

和室6帖

浴 室

玄 関

バ
ル
コ
ニ
ー

押入

|

..         _ =||:|= _|_

工 事期 間
|

3カ月

ⅢⅢ‐Ⅲ‐||‐||■,電Э

〈事 例 紹 介 〉

和室6帖
■
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利室45帖
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健康住宅。

合リフォームの動機
耐震診断をもとに、
これからの生活も見すえて

住ま簸亀瞼体の種はな

り昼量攀仄巡冬腋は。
昭和56年の建築基準法改正以前に建てられた住まいであ

ることから、以前から耐震性に不安を抱いていた静岡市のY
さんご夫婦。そこで住まいの耐震診断を行ったところ、風呂

場の床の水漏れが見つかり土台の一部が腐ってることが判

明。これを機に耐震補強を行いながら、併せて間取りの変更

や、内装の一新、外観のリフレッシュなど、住まい全体のり二

二一アルエ事を決意しました。もともと、健康や快通な暮らし

への要望も高かったこともあり、ムクの本や漆喰などの自然

素材を使ったやすらぎある空間づくりや、将来を見越したバリ

アフリー化といった付加価値の高いリフレッシュプランを施

工業者へ要望。従来のリフォームの目的をこえて、イキィキと

人間らしい生〕舌を再生する“リライフ"の夢を託しました。

外 蝙
外壁の塗り替え、ヒサン、雨どいの取り替

えなどを実施。きれいに手入れされたマ

キの垣根が住まいを国み、庭の片隅に

植えられた柿の本や金木犀が巡りくる季

節を告げる。

■工事内容/●外壁 :既存リシン掻き落としの上、ローラー塗装 (―部角波トタンの上、
OP塗り)0屋根 :既存瓦棒トタン葺の上、OP塗り難霧除け・樋 :既存撤去の上、新設
目工事費/150万 円

玄 関
一歩入ったとたんに本の香りに包ま

れる玄関.正面左には造り付けの

大きな収納棚、右には長い手すりを

設置…正面の引き戸を開けれは、ス

ライト網戸となる玄関扉から、爽や

かな風が奥のリピンクに入り込むt

ホーブレ
隣の居間と同様に、ヒノキのムク板を

床に張り巡らしたホールc住まいの中

心に位置し、声を開めきらなりヽオープ

ンな造りで各部屋との連続性が生ま

れ、ゆったりとした広さを感じさせる。

層 闘
和室と洋室を分けていた問仕切り壁を

なくし、合わせて一つの居間に変更。ヒ

ノキの床、スギの腰壁、漆喰の壁が織

りなす空間は、豊かなやすらぎをたたえ

て客人を迎え入れる。洋室といえども、

ヒノキの床のぬくもりと肌ざわりを楽し

むため、座の生活を取り入れている。

圏仕様‐●床 :ヒ′キのムク板③腰壁 :ヒ ′キσラムタ板●壁

“

喰仕二
げ●天干 :ス キのムク板鰺下蹴箱 :ヒ ′■3ニク板
畿面積143ア●f:事―ルと台わせて

'|鰯工事責 /145万円・ホー・ ′と合わ=て
_

瞳仕様/床 :ヒノキのムク板攀腰壁 :ヒノキのムク板0壁膝 喰仕上げ
0天丼 :スギのムク板 (一部クロス貼り)
爾面積1487m'(玄 関と合わせて)
M工事費/145万円 (玄関と合わせて)

饉仕様/床 :ヒノキのムク板艤腰壁 :ス ギのムク板 (一部クロス貼り)
0壁 :漆喰仕上げ (一部クロス貼り)●天丼 :クロス貼り
爾面積16 1lm2

鐵工事費/87万円
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合工事のポイント
遭鯰壼と一緒‡通

プランを練り上 tザ

熟練した大工さん

手仕事で、
疇輪ひとつ丁鑢薔通

斃眩り
｀
られ忙贔鑢。

各室内の床や腰壁にヒノキとスギのムク板をふ

んだんに使い、壁は漆喰仕上げで自然のやすら

ぎと快適性を生み出しました。また、引き戸や階

段の面材など、愛着のあった以前の住まいの建

材もできるだけ活用。今までの暮らしの面影を残

しながら、その上に新ししヽ生:轟の時間を重ねてしヽ

く、素敵な住まいが完成しました。構造面でも、

床や、壁などをはがす工事に合わせて、土台を補

強したり、壁に筋交いを入れたり、効率的に耐震

補強を進め、これからの生活を大きな安心で支え

ることもできました。今まで不便に感じていた収

糸内面も、3畳のウォーキングク圏―ゼットの増築や

階段下の収納、収納機の新設などで解 ,肖。住ま

しヽ全体の
'ソ
フォームのため、多少、不獲はあった

ものの、同居工事を行い、施工状態や進捗状況

などを、ご自身の目で確認できたことも、今ふりか

えると大きな収穫に。プランづくりから、建材の選

択、室内の仕様まで、すみずみにまで家族の思

いや願いがいきわたった満足のいくリフォームが

実現しました。

食堂・キッチツ
換気と採光に考慮して窓を多めに設けたキンチンは、リピ

ョンスペース.ヒノキの床に置かれた新しいシステムキッう

グと同様に家族が集まるコミュニケ~ン

/が家事効率を高めてくれる。

r

闘仕様/床 :ヒノキのムク
板 ●壁 :スギのムク板
(一部クロス貼り)●天丼
:クロス貼り(Dンステムキ

ッチ/導入
爾面積1033m=
L工事費/120万 円

潅薩菫畿数貪
床にヒノキのムク板、壁にスギ

のムク板を張りめぐらせた洗面・

脱衣室は本のやさしさに包まれ

る空間。大きな窓からの採光と

通風、そして本の調湿作用が働

いて、ここに洗濯物を干せば乾

きが早いとのこと。
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電話置きの椅子

工芸品を思わせる木の椅子
は、普段は電話置きとしてホ
ールのお洒落なインテリアと
なってしヽるこ

居間の座卓

居間に美しく調和する厚いエノキの一
枚板の座卓。ご二人はここに座って毎
日一杯やるのが楽しみなご様子.

罐
塵
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玄関の収納棚

奥さま手作りの裂 (さ )き織
りのマットが玄関の収納棚
に敷かれ、上に置かれた生
け花をひきたてる。
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トイレ
トイレは立ち座りの負担を考慮して

和式から洋式へ変更。ヒノキの床

と高い腰壁に囲まれて落ち着ける

空間に生まれ変わった。

浴 室
浴室は機能的なユニットパスに

一新。バスタブ側の壼に手すり

を付け、ミラーをはめ込んだ大型

の収納棚に石鹸やシャンプー類

がすっきりと収まる。

■仕様/0メーカ~ユ ニントバス
●アクリル浴槽鰊壁 :ス テン′ヽ

ネル

鏑 積184ぽ  ‐_
菫工事費/70万 円 .':l   ―

含リフォーム後の暮らし

便 しヽ勝手や

利便性の向上、

それだけではない喜びを
自然素材が

もたらしてくれた。

「ヒノキやスギなど、調湿性のある自然素材を使う

ことにより、住まい全体に森林浴効果が生まれ、

気分のリフレッシュ、心身の活性化が図れます。」

この住まいのリフォームを設計、監理した建築士

がそう語るように、Yさんご―家も、本の効果をリフ

ォーム後の暮らしの中で充分に実感。本の香りが

精神的 :こ落ち着く、肌ざわりにあたたかみがある、

梅雨時の湿気が少なくなったなど、次々にその利

点が口をついて出てきます。窓から差し込む光を

受けて、本の床板、腰壁が自い漆喰壁と呼応しな

がら、室内に味わい深い陰影をつくりだす。この

静かな落ち着きは日本家屋ならではの美しさとい

えるもの。今回、使われたなノキとスギの真新しい

材も、時の経過とともにゆっくりとその風合いを深

め、自然のやすらぎの中で暮らす喜びをさらに伝え

てくれることでしょう。

居間の飾り棚

壁と同様にスギのムク板を使
った造り付けの飾り棚が、居
間に魅力ある表情を加える。
下部は収納棚となっている。

居間の続き間

造り付けの書棚やヒノキのムク
材の格子が置かれた居間の続
き間。2階にあったピアノも床を
補強しここに移動している。

和室と廊下の段差

和室の高さに合わせて1階の床を全て
3cmアップ。各部屋の出入り回は段
差のないフラットフ回アとなっている。

階段の手すり

階段には手すりを設置し、踏
み板はそのまま1日材が活かさ
れている。

R=帯。豪彗L:栞 s sscК  IC》・ 1.ど護
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E仕様/床 :ヒノキのムク板●腰
壁 :ヒノキのムク板撥壁 :ク ロス

貼り0天丼 :ケロス貼り0ウオン
ュレ外付き腰掛け便器導入
巨面積124m=
菫工事費/42万 円ノLfter
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lす′ゝJ:卜考11,、
朝静岡県本材協同組合連合会
〒420‐ 8601 静岡市追手町9番 6号 県庁西館9階
TEL 054-252-3168 FAX054-251-3483
e^mail:S― mOkuren@mail・ WbS・ ne.ip
http://www2.wbs.ne.jp/～ smokuren

※本資料の無断転執を禁じます。
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本誌は古紙配合率100%の 再生紙を使用しています。


